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１. 健康と快適のものさし

家族を守る
お家の快適な温度って？

１

１.
健康と快適のものさし



１. 健康と快適のものさし

が、西浦建築のおすすめ

２

部屋の温度が��℃未満にな
ると、呼吸器系や循環器系
などの疾患リスクが高まる
と言われています。
健康を保つ部屋のおすすめ
温 度 は � � ℃ 、 少 な く と も
��℃以上にすると、疾患の
リスクが減少します。

16℃
呼吸器系疾患に
影響あり

9～12℃
血圧上昇、心臓
血管疾患リスク

5℃
低体温を起こす
ハイリスク

21℃
推奨温度

18℃
許容温度
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１. 健康と快適のものさし

お部屋ごとの
温度差の危険性

３

快 適 な 温 度 の リ ビ ン グ 、

一 歩 お 部 屋 を 出 る と 急 激 な 温 度 の 変 化 を

感 じ る こ と は あ り ま せ ん か ？

こ の お 部 屋 ご と の 温 度 差 に は 、

身 体 を お び や か す 危 険 が い っ ぱ い な の で す 。



１. 健康と快適のものさし

20℃

10℃

5℃ 15℃

温度差 温度差

温度差

一日中ヒンヤリする…
お風呂やトイレ 朝、起きてすぐの

寝室や廊下

血圧の
急な変化による
ヒートショックの
危険性が高まる

４



１. 健康と快適のものさし

お家全体を快適な温度に保つ２つのポイント

断熱と気密は数値が低いほど、性能の良いお家です。

５

だから大事！

断熱
UA値

UA値

気密
（すき間）
C値

屋根から逃げる熱 室内の空気が外に逃げる

窓から
逃げる熱

外壁から
逃げる熱

C値
天井から逃げる熱

床から逃げる熱 外気が室内に侵入する

※「断熱 UA 値」「気密 C 値」の二つは、ざっくり言うとお家から「熱が逃げる量」を数値化したものです。



１. 健康と快適のものさし

６

断熱 断熱材でお家を包み、外からの熱や冷気が伝わるのを少なくすることで
部屋の中の温度を一定に保つことができます。

断熱材なし

夏の熱気を通す

不快 快適

冬の冷気を通す

断熱のものさし

断熱材あり

不快

夏 冬

夏の熱気を遮断 冬の冷気を遮断

快適

夏 冬

�.��
日本の最低基準

�.��
一般的な高気密

�.��
G�（ZEH）基準

�.��UA値



１. 健康と快適のものさし

７

気密
（すき間）

家の隙間をできるだけ無くすことで、家の中から空気が逃げるのと、
外の空気が家の中に入ってくるのを断つことができます。

C値＝�.�

すき間

一般住宅

C値＝�.�

すき間

気密性能の良い住宅

住まいの気密性が低
いと、水がどんどん
溢れる左の水槽のよ
うに、暮らしのエネ
ルギーのムダが多く、
光熱費が多くかかり
ます。

水 水

気
密（

す
き

間
）の

も
の

さ
し

しっかり密閉

すき間が多い

ローコスト
ハウス
メーカー

�.�

一般的な
高気密

�.�

�.�



１. 健康と快適のものさし

８

断熱性能 健康
しっかり断熱したお家は体も元気になります

住宅の高断熱化による健康改善効果（出典：近畿大学　建築学部　岩前研究室）

転居後の住宅の断熱グレード

��％

��％

��％

��％

�％
� � �

気管支喘息
のどの痛み
せき
アトピー性皮膚炎

手足の冷え
肌のかゆみ

目のかゆみ
アレルギー性結膜炎
アレルギー性鼻炎

気管支喘息



１. 健康と快適のものさし

９

断 熱 性 能

施工に関して

検査に関して

コスト

保証

熱伝導率（入）

湿気の通しにくさ
透湿抵抗値

冬の最低室温
室温が��℃を下回る比率 次世代基準

断熱材徹底比較表

�.���

�.������

職人の腕に左右される

検査測定なしが多い

初期コストを抑えられる

自社保証

��％

�℃
ZEH 基準

�.���

�.����

職人 天候に左右される

検査測定なしが多い

初期コストを抑えられる

自社保証

��％

� ～ ��℃
HEAT�� G���％

��℃

高性能グラスウール
（16K）

吹付けウレタン硬質ウレタン（SW）
（西浦建築）

�.���

�.������

工場で温度湿度を整え制作

気密測定による機械での検査

メーカー��年無結露保証

初期コストはかかるが
トータルコストは削減

�倍 �.�倍

約��倍 約�倍



２.
安心と安全のものさし

２.安心と安全のものさし

みなさまご存知のとおり、
30年以内に南海トラフで
大地震が起きる確率は 約70％です。
私たち山陰もひとごとではありません。

10

直 下 型 地 震 も 増 え 、地 震 活 動 期 と 言 わ れ る 昨 今 、

「 地 震 大 国 」と 言 わ れ る日 本 の 家 づくりに お い て 、

地 震 対 策 は 優 先 すべ き 重 要 な ポイントで す。

ま た 、よく耳 に する「 耐 震 」「 制 震 」「免 震 」、

そ の 違 い に つ い て 理 解 して お きましょう。



２. 安心と安全のものさし

11

耐震性能の等級

建築基準法

耐震等級

�
耐震等級

�
耐震等級

�
脆弱 頑丈耐震のものさし

１倍
極めてまれに

（数百年に一度程度）
発生する地震でも

倒壊しない程度の耐震性

建築基準法の
�.��倍
の耐震性

建築基準法の

�.�倍
の耐震性

西浦建築基準



地震の揺れに耐える耐震

２. 安心と安全のものさし

12

耐力壁を増やしたり、柱や梁
の接合部を強化して、建物を
丈夫にすることで、地震の揺
れに耐え、建物の倒壊を防ぐ、
地震対策の基本となる工法。

西浦建築は長期優良住宅認定
の「耐震等級 �」を全棟標準とし
ています。

耐震構造に加え制震テープを使用。
住宅の揺れを最大��％低減。制震
テープを全体にバランスよく配置し、
住宅丸ごとダンパーにしているから
こそなせる業です。

地震の揺れに吸収する制震

建物の基礎と土台の間に免震
装置（可動体）を入れて建物と
地盤を切り離し、地震の振動
を建物に伝えにくくする工法。
コストが高くなるのが課題。

地震の揺れに伝えない免震

基礎部の
免震装置で

建物の揺れを
小さく

制振テープが
地震の揺れの
エネルギーを

熱エネルギーに
変えて吸収

壁などを強くして
建物全体で

地震に耐える

西浦建築基準

（地域によっては耐震等級�となる場合があります）

西浦建築では「スーパーウォー
ル制震テープ」の施工などで、
制震を実現しています。

西浦建築基準



有限会社　西浦建築
兵庫県美方郡新温泉町対田���番地

T　 ����-��-����
M　nishiurakenchiku@maia.eonet.ne.jp
http://nishiurakenchiku.com/
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